Estimulación Temprana en Casa
EL OCTAVO MES

En este mes hace nuevos descubrimientos en base a aprendizajes anteriores. Pasa  largos ratos examinando, asimilando y archivando sus descubrimientos intelectuales. La actividad en este mes es muy intensa y carece de peligro, no le agrada que le coarten sus impulsos y pasa de momentos de total indiferencia a expresiones de júbilo y desbordante alegría. Comienza a agarrar objetos con el dedo índice y pulgar, explora los objetos llevándoselos a la boca, colocándolos primero a una distancia prudente para verlos bien.

En motricidad gruesa, se desplaza adoptando propias formas de gateo, se prepara para caminar, aprende a sostenerse poco a poco para luego ir desplazando su peso. La visión está muy desarrollada y señala los objetos que desea y seguirá aquellos que le muestres... En lo social aprende a decir adiós, aplaude y contesta el teléfono.

En este mes hay que comenzar a fortalecer los lazos emocionales del bebé con las personas más allegadas. También hay que pone la regla de que las emociones positivas manifiestan el buen humos del bebé, hay que hablarle constantemente con  frases e ideas sencillas y concretas, utiliza diferentes tonos de voz mientas platicas con él. Hay que enseñarle a colocar objetos de manera suave sobre una superficie. El dejarlo con una persona de la confianza de la madre por lapsos cortos, fortalecerá el los lazos entre madre e hijo. Es importante que ambos descansen uno del otro  pues el niño necesita saber que está en buenas manos y que sus padres regresarán.

Motricidad gruesa:

Objetivo.- Fortalecimiento del tronco y equilibrio


Material.-  Juguetes del agrado del bebé y burbujas de jabón

Actividad.- Siéntalo frente a ti,   colocando sus brazos por enfrente de él y apoyando las manos en el piso,  ofrécele un juguete en lo alto para que lo tome y enderece paulatinamente su tronco hasta que logre formar un ángulo recto con su propio cuerpo al estar sentado sin ayuda
Visión: 


Objetivo.-  Aprendizaje de nuevos colores y formas

Material.-  1 metro de plástico transparente, figuras de objetos en formas diversas hechas de papel lustre de color rojo, azul, y amarillo

Actividad.- Coloca varios objetos de colores llamativos en el piso y cúbrelo con un plástico transparente, coloca al niño en posición boca abajo sobre el colchón para que trate de tomar los objetos.

Tacto: 


Objetivo.-   Ejercitar su movimiento manual a través de sustancias pegajosas


Material.-    Azúcar glass preparada y pintada de color rojo

Actividad.- Dale una tina con el azúcar glass y cubos pequeños de colores para que juegue libremente.
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