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¿QUE JUGUETE DEBO COMPRARLE A MI BEBÉ?
Para poder responder esta pregunta que nos inquieta mucho como papás, vamos ha hablar primero de EL JUEGO.
EL JUEGO, es una actividad lúdica que implica el movimiento y las capacidades sensoriales del bebé, esta siempre lleva un fin en sí misma, con independencia de que en ocasiones se realice por un motivo extrínseco (juguete).

Las características del juego son:

Placentero, espontáneo y voluntario, debe de tener un fin en sí mismo, y requiere de la participación activa de quien juega; además de tener relación con algunas actividades que no son propiamente juego, como son la creatividad y solución de problemas (reto).

Las dos primeras modalidades de juego son:
SENSO MOTOR  este comprende de los 0 a los 2 años. Durante esta etapa, el bebé obtiene el placer al realizar ejercicios, en los que interviene la coordinación, sensorio motriz, consistiendo este en la repetición de movimiento y el aprendizaje de nuevas experiencias.
SIMBÓLICO este comprende de los 2 a los 6 años.  Su función principal es la asimilación de lo real al yo, durante la cual aparece la capacidad de evocación de un objeto a un fenómeno ausente y con ello las circunstancias propicias para que se manifiesten él (juego) los conflictos afectivos latentes.   Durante este periodo, los aprendizajes más significativos se logran a través del juego.
Lo anterior nos ayudará a contestarnos las siguientes preguntas que nos hacemos cada vez compramos un juguete para nuestro bebé.
¿Que juguetes se le deben comprar a un bebé?
Si tu bebé se encuentra en la etapa sensorio motora, cómprale aquellos que pueda manipular libremente como cubos de goma, pelotas de varios tamaños y texturas diversas, centros de actividades que desarrollen la habilidad motriz fina y la mismo tiempo la audición y visión, para favorecer el lenguaje adquiere cuentos con imágenes sencillas y poco texto, además de que puedes comprar ó hacer láminas de objetos comunes  como animales, (perro, vaca, gato, pato, pollo) y pégaselas de una en una en su recamara para que se familiarice con ellas y las aprenda de manera espontánea, relacionando la imagen con el sonido que emiten y el nombre de cada uno.
Para la etapa simbólica, cómprale títeres, guiñoles, ó permítele que se disfrace con ropa de mamá ó papá, así como también de sus personajes preferidos ya que mediante este tipo de juguetes tu bebé podrá externar sus inquietudes, necesidades y emociones.    También es importante que juegue con rompecabezas, dominós, lotería, juegos de ensamble, ensarte, además de masillas de colores, pintura dactilar, crayolas, acuarelas y  pintura tempera, y déjalo pintar libremente sobre superficies grandes en  el piso y la pared, posteriormente hay que hacerlo en hojas pequeñas, cuentos ó libros de colorear.
¿Que medidas debemos tomar en cuenta al comprar un juguete?
Primero que nada deben de ser seguros,  no  tóxicos, ni con puntas, esquinas ó rebabas, lavables para prevenir contagios entre bebés, pues en los primeros meses todo lo chupan con el objetivo de conocer las características de los mismos, por lo tanto no pueden ser pequeños.  El  tamaño debe ser proporcionado con la habilidad manual que tiene  tu bebé, a fin de que el juguete se acomode a su mano.   De igual forma debe de propiciar un aprendizaje por descubrimiento, y al mismo tiempo deberá  ofrecer varios aprendizajes a la vez.

¿Es necesario comprar juguetes especializados?
NO ya que este punto depende mucho de la economía familiar.  Pero si es recomendable adquirir aquellos que  cubran las necesidades de tu bebé para cada etapa de su desarrollo, pues en su mayoría están diseñados bajo un estricto control de calidad, además de favorecer las capacidades sensoriales y motoras de tu pequeño.

¿Cómo jugar con ellos?
Cuando compres un juguete nuevo para tu bebé, juega tu primero con él y descubre todas sus cualidades, en cuanto a forma, tamaño, sonido, olor, sabor, textura, consistencia y color;  así como también  experimenta que aprendizajes pude obtener tu bebé al interactuar  con él durante su juego. Posteriormente primero deja que él lo manipule de manera libre y cuando veas que requiere de ayuda, apóyalo enseñándole como se hace sin llegar a solucionarle el problema al 100%, pues a él le encantará hacerlo por sí solo.
¿Cuándo no tenemos juguetes especializados como jugamos con un bebé?
Dentro de tu casa tienes una gran variedad de materiales que te auxiliarán para estimular el desarrollo de tu bebé, a continuación nombraré algunos juegos que podrás practicar en casa, 
1.- Prepara una gelatina de agua, preferentemente de color rojo ó verde e incorpora en ella fichas de colores grandes, una vez cuajada, sienta a tu bebé sobre un plástico grande y dale el recipiente con la gelatina, permitiéndole que lo manipule libremente,  Esta actividad favorece la coordinación motriz fina, así como  sus sentidos corporales, si ya es mas grande puedes pedirle que separe las fichas conforme a color.

2.- En una tina grande vacía de 3 a 4 kilos de harina, y siéntalo dentro de ella para que experimente sensaciones nuevas, si lo metes en puro pañal es mejor, varía la actividad introduciendo pelotas pequeñas de colores, ó cucharas y recipientes de plástico para que juegue a palear.  Esta actividad favorece la adaptación del niño a nuevas sensaciones, además de ejercitar su coordinación, control manual y visual.
3.- Si tu bebé está por caminar y no se anima todavía deja que empuje una silla por la sala ó comedor, solamente checa que no haya obstáculos u objetos que puedan causar un accidente.    Esta actividad favorece la caminata, el equilibrio y la seguridad de desplazarse libremente.

4.- Ahora si es un gran gateador, con varias almohadas forma una secuencia de obstáculos para que el las atraviese gateando, es importante motivarlo con un juguete (pelota) para que se anime a realizar la actividad.  Esta actividad favorece la coordinación asimétrica que da el gateo, la ubicación en el espacio, además de brindar seguridad e independencia.

5.- Haz un cuento con figuras sencillas en blanco y negro a fin de estimular su visión y cuéntaselo cuantas veces el te lo solicite.  Aquí favorecemos el lenguaje, la visión, atención y permanencia en el juego. 

6.- Con una bolsa de plástico transparente grande, forma un colchón de agua de color y algunas figuras planas pequeñas, cerciórate de que quede bien sellado y si es necesario utiliza varias bolsas, siéntalo ó acuéstalo boca abajo sobre de este.  Esta actividad favorecerá su visión, tacto, motricidad fina, además de la experiencia de moverse en una superficie inconstante.
NO OLVIDES NUNCA  LA SEGURIDAD FÍSICA DE TU BEBÉ CUANDO REALICES ESTAS ACTIVIDADES, CHECA EL TAMAÑO DE LOS MATERIALES QUE LE VAS A OFRECER Y PREVEE CUALQUIER ACCIDENTE.
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Lic. Laura Eugenia Ruiz Cervantes
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