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Estimulación Temprana en Casa

Nuestro bebe de 5 meses,
Ya tiene mayor dominio de su cuerpo, gira su cabeza de un lado a otro, hace intentos para pasar de acostado a sentado, estira con fuerza sus piernas, el control ojo mano es más complejo y armónico. Demuestra mayor interés por el objeto en sí mismo, su curiosidad por explorar es bastante pronunciada.  Comienza a involucrar a otras personas en sus juegos, inicia el juego participativo, el cual establece principalmente con la madre. 

Ahora bien necesitamos dirigir la estimulación para  fortalecer el control y el poder que el bebé ha adquirido sobre el medio que lo rodea, hay que estimular el juego libre no programado que le despierte la curiosidad y el sentido de pertenencia. Hay que utilizar juguetes que proporcionen refuerzo inmediato como sonidos y movimientos. Es el momento de iniciar  las rutinas como parte de su actividad.

Practica la siguiente actividad en casa y  te seguro que quedarás encantada de observar como aprende, además de gozar juntos un tiempo de diversión constructiva.

Con ella favorecerás el descubrimiento sensorial de sus sentidos del tacto, gusto, olfato y la motricidad fina además del fortalecimiento de su tronco para lograr y consolidar la posición de sentado. 

La gelatina  juguetona

Material 
3 paquetes de gelatina roja



Fichas de color rojo medianas (no pequeñas)



Una tina grande de plástico



Música tranquila (Baby Mozart)



1 mantel de plástico

Preparación:  

Prepara la gelatina en la forma que acostumbras 

Coloca la tina sobre el mantel de plástico y vierte la gelatina en ella, e 
introduce las fichas.

Sienta a tu bebé dentro de la tina solo déjale el pañal

Pon la música para acompañar la actividad y deja que experimente la sensación nueva.

AHORA SI RELAJATE PARA GOZAR JUNTO CON TU PEQUEÑO ESTAS NUEVAS SENSACIONES Y UN APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO PARA AMBOS, NO OLVIDES TENER LISTA TU CAMARA FOTOGRÁFICA A LA MANO, PARA GUARDAR ESOS MOMENTOS FANTÁSTICOS 

Aportación de:

Lic. Laura Eugenia Ruiz Cervantes

Centro Educativo ACTY GYM México, Plantel Del Valle.

TEL: 55248290

Correos: direccion@actygym.com  / info@actygym.com
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