Estimulación Temprana en Casa
Los primeros cambios

El tercer mes nos resulta un tanto más relajante, pues ya hemos superado la etapa de adaptación, y sobre todo hemos aprendido a reconocer los sonidos y movimientos que hace nuestro bebé, además de que si lo observamos con detenimiento, encontraremos grandes avances en su desarrollo.

EL TERCER MES

En este mes se ven grandes avances, pues es más activo y comienza a adaptarse al ritmo de la madre. Va apareciendo su individualidad mostrando un temperamento propio. Muestra gran interés por todo lo nuevo, personas, juguetes sonidos, situaciones diferentes, aunque se desconcierta cuando no puede manejar la nueva situación

Tiene más control sobre sus propios movimientos especialmente por la cabeza. En general sus movimientos son menos tambaleantes

Debido a la maduración del sistema nervioso puede coordinar actividades de mirar, agarrar, chupar o mamar, dando lugar a una auto estimulación que lo conduce de la pasividad a la actividad, lo que le produce placer y satisfacción

Sus manos y dedos son su fascinación y comienza a usarlos para alcanzar objetos de su interés, podrá asirlos, para explorarlos y verlos en detalle.

Es este mes el mostrarle que su cuerpo es un ente integral e independiente es de gran relevancia  por lo que el cantarle canciones de imagen corporal, combinándolas con masajes y movimientos corporales le será de gran ayuda. Hay que tener presente en esta mes su curiosidad no debe ser limitada, ya que la observación detenido e interesada descubre su cuerpo. Las manos son el mejor instrumente que tiene para la exploración y la interacción con el mundo exterior.

Jugando al soldado



(Fortalecimiento del cuello, control de cabeza y tronco)

Material:

· Canción 

· Juguete sonoro

Actividad:

Tómalo del tronco con tus manos como si formaras un cinturón, tratando de cubrir con tus manos todo su tronco, páralo o colócalo en posición erguida sobre un cojín, (el niño no tiene que cargar su peso sólo rozar el cojín con sus pies, balancéalo hacia ambos lados,  al frente y atrás para que controle su cabeza y tronco.  Mueve el juguete en las mismas direcciones hacia donde él se desplace. Acompaña la actividad con música y un canto.
La alberca de gelatina



(Estimulación del tacto, motricidad fina, y sensaciones nuevas)

Material:

· Una tina grande de plástico 

· 4 litros de gelatina de fresa

· Cubos medianos  de colores

· 1 mantel de plástico grande

Preparación:

· Prepara la gelatina como acostumbras, introduce en ella antes de que cuaje los cubos.
Actividad:

Coloca el mantel de plástico en el piso, para proteger tu alfombra o piso.

Pon dentro de la tina la gelatina e introduce a tu bebe solo en pañal, permítele que juegue libremente con le material, lo pruebe etc.

Acompaña la actividad con música tranquila.

Te aseguro que ambos disfrutaran mucho de este juego.
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