Estimulación Temprana en Casa
Conociendo a nuestro bebé

El segundo mes resulta ser  un tanto similar al primero pues aún nos encontramos en el periodo  de adaptación, todavía estamos estableciendo horarios de sueño y alimentación. De igual manera debemos  establecer  un horario para realizar actividades que estimulen el desarrollo integral de nuestro pequeño. 

EL SEGUNDO MES, 

Su condición social es más expresa, comienza a tener confianza en su propio poder para obtener atención y ser amado, por la sexta semana permanece más tiempo despierto, debido a que su interés por las cosas lo mantienen alerta y activo, sus sentidos están mejor coordinados, mira en dirección de un sonido interesante, comenzará a chupar en cuanto vea el biberón, y disminuirá el llanto.

El objetivo  de este mes sigue siendo la estimulación de los sentidos, especialmente la coordinación ojo mano, el colocarle objetos en la mano le ayuda a entenderlo a través del tacto (palparlo). Es estrechar el vínculo materno es importante, hay que hablarle y abrazarlo constantemente.

Descubriendo el universo

Estimulación del tacto, audición  y motricidad fina

Material:

· Palos de madera pequeños (de paletas, cuadrados) 

· Lija de agua

· Retazos de tela;  satín, terciopelo, yute, fieltro

· Resistol blanco

· Cascabeles grandes 

· Almohada de cuña pequeña

Preparación:

· Lija perfectamente los palos de madera

· Forra cada uno con un trozo de tela de diferente textura

· Cose perfectamente un cascabel en cada extremo del palo ya forrado

Juego:

Acuesta a tu bebé boca arriba, sobre la almohada de cuña, procurando que su cabecita quede en el borde de arriba y las piernas descansen flexionadas apoyando perfectamente las plantas de los pies sobre el piso.  Posteriormente mueve frente a el los palos de madera a fin de que los busque siguiendo su sonido y por último da un pequeño golpeteo con uno de los palos sobre sus manitas cerradas, a fin de que las abra y tome el objeto que le ofreces, es importante que acompañes la actividad con música o un canto que tu misma crees en el momento. 

Repite varias veces esta actividad  en ambas manos y cambia constantemente de textura,  juega a quitárselo para provocar que no lo suelte y sujete con fuerza.

Variante.    

(Flexión y extensión de brazos, motricidad gruesa)

En la misma posición coloca a tu pequeño y haz que  tome en cada mano un palo de madera, luego realiza una rutina de movimientos con sus brazos llevándolos de arriba hacia abajo, abriendo en lo posible y cerrándolos como si se abrazara, en círculos hacia ambos sentidos.  En un primer momento toma tu las manos del bebe con todo y el objeto que sostiene, y después solo toma el objeto de madera que sostiene para afianzar su prensión.
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