Estimulación Temprana en Casa
EL DOCEAVO MES

Posee sentido de sí mismo, de su existencia y es capaz de percibirse como un ser humano separado y distinto. Tiene conocimiento de su tamaño y gustos. Se encuentra permanentemente ocupado en caminar, pasear, gatear, utilizando cualquier medio eficaz para desplazarse... Después de que aprende a caminar bien, comienza a pararse y sentarse solo. Poco a poco irá haciendo cosas simultáneas al caminar. Es trepador 100%, experimenta con todo lo que tiene a su alrededor, agarra muerde, voltea, tira y ensaya con la altura y distancia. El proceso de pensamiento adelanta especialmente con respecto a la acción y reacción de las cosas.

Hay que ayudarle a perfeccionar sus posiciones motrices, a sacar objetos de una caja, a aventar con la manos pelotas y p patearlas, para ir formando una disciplina un NO en tono fuerte y consistente bastará. 

Motricidad gruesa:

Objetivo.- Favorecer la caminata, el equilibrio y el  tono muscular de las piernas


Material.- Juguetes pequeños del agrado del bebé

Actividad.- Tira por todo el piso objetos pequeños, lleva al bebé caminando hasta llegar a un juguete dile que lo levante y te lo de. Él tendrá que flexionar sus piernas sin sentarse y llevarlo a un contenedor en el otro extremo del salón. Repite varias veces
Motricidad fina.

Objetivo.- Ampliar su control manual utilizando su pinza

Material.-  Fichas grandes de colores, un plato extendido de plástico y cajeta.

Actividad.- Pega en el  plato extendido fichas con cajeta y ayúdalo a quitarlas, utilizando si es posible su pinza manual
Tacto: 


Objetivo.-  Pintar utilizando u instrumento gráfico. 


Material.-  Pintura dactilar no tóxica ó polvo para preparar agua de jamaica


Actividad.- Dale una esponja con pintura comestible para que descubra pintar con ella.
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