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UNA NUEVA EXPERIENCIA
“EL CAMINAR DE MI BEBE”
Seguramente te has preguntado cuando debe comenzar a caminar mi bebe, y como saber si ya esta preparado  para ello, déjame decirte que para esto debemos contemplar en primer momento de cada pequeño es individual y por consecuencia su desarrollo es independiente por lo que las comparaciones no son buenas.
Ahora bien esta nueva habilidad y destreza motora se presenta entre los 11 y 15 meses además de que ya posee sentido de sí mismo, de su existencia y es capaz de percibirse como un ser humano separado y distinto. Tiene conocimiento de su tamaño y gustos. Se encuentra permanentemente ocupado en caminar, pasear, gatear, utilizando cualquier medio eficaz para desplazarse... Después de que aprende a caminar bien, comienza a pararse y sentarse solo. Poco a poco irá haciendo cosas simultáneas al caminar. Es trepador 100%, experimenta con todo lo que tiene a su alrededor, toma objetos, los muerde, voltea, tira y ensaya con la altura y distancia. El proceso de pensamiento avanza, especialmente con respecto a la acción y reacción de las cosas.
Como saber si esta listo:
· Preferentemente debe de estar gateando y experimentar con ello desplazamientos en varios tipos de superficies, velocidades, espacios, distancias y profundidad.
· Tener un buen control de sus movimientos globales, adoptando diferentes posturas ó posiciones como sentarse solo sin ayuda, pasar de gateo a cunclillas, para posteriormente parase por si solo sosteniéndose de cualquier objeto que tenga a su alcance, conservando siempre el equilibrio el cual es fundamental.
Los errores que cometemos cuando enseñamos a caminar a nuestro bb

· El mas común es cuando lo llevamos caminando sosteniéndolo de ambas manos y elevamos sus brazos por encima de su cabeza, esto provoca que el equilibrio lo nulifiquemos, provocando que camine de puntas y por consiguiente adopte posturas erróneas.

· Utilizar la andadera como recurso prioritario ó único para aprender a caminar
· Sujetarlo del tronco ó axilas
· Mostrarle temor ó angustia de que se puede caer, esto le provoca inseguridad

· Resolverle todos los retos a los que se enfrenta

Que debemos hacer:

· Cuando lo llevemos caminando sosteniéndolo por ambas manos, hay que colocar sus brazos a los costados de su tronco y frente a él, con ello bajamos su punto de gravedad y conseguimos que camine con equilibrio y apoye por completo ambos pies.
· Enseñar a pararse solo sosteniéndose de los muebles de la casa e incluso paredes.

· Permitirle que camine con pasos laterales, sosteniéndose de un mueble.

· Demostrarle confianza y seguridad al permitirle que resuelva sus propios retos.

· Cerrar los accesos a los espacios de la casa en donde el corra un riesgo, escaleras, cocina, etc.
· Permitirle que se desplace libremente por toda la casa para que conozca su espacio.
Actividades que nos ayudarán a consolidar el gateo:

EL ARO MÁGICO

Para esta actividad vamos a necesitar:

· Un aro de plástico mediano (hulla hulla).
· Un banco como de 15cms de altura, si no tienes uno en casa lo puedes formar con tres libros gruesos forrados de tela ó papel para que no se muevan.

· Un juguete del agrado del bebé.

Actividad:
· Primero siéntalo en el taburete ó banco apoyando por completo las plantas de los pies en el piso y muéstrale algún juguete para que lo tome a diferentes distancias y alturas, girando e inclinando  su tronco y elevando los brazos, con ello vamos a favorecer el equilibrio y control de su cuerpo en esta posición.
· Luego vamos a enseñarle el aro y juega  a estar  dentro y fuera de él, permitirle que lo conozca tocándolo, chupándolo, etc...  Haz que se tome con firmeza del mismo con amabas manos y a los costados y tu sujétalo también, posteriormente elévalo un poco y tira hacia delante para que con ello le des la indicación de que hay que pararse.  Puedes repetir varias veces esta acción para que con ello tonifiquemos las piernas y favorezcas el equilibrio.
· Una vez que el bebe esta parado sosteniéndose del aro, balancéalo hacia delante y atrás repetidas veces ayudaras a que conserve el equilibrio en la posición de parado.   Para indicarle que puede caminar lleva el aro hacia delante provocando un desequilibrio el tendrá que dar un paso para volver al equilibrio, y al último juega con el a caminar por toda la habitación sujetándose del aro.
· Una vez que se desplaza con seguridad puedes hacer mas compleja la actividad si le pones unos tabiques para que suba y baje alturas pequeñas, estos tabiques los puedes forrar de diferentes telas y variar la altura también ayudará 

Variante:  
El aro puede sustituirse por dos bastones de madera de 35cms cada uno (palo de escoba bien lijado ó forrado de tela) y puedes trabajar ofreciéndole un bastón para cada mano ó uno solo para ambas manos.
VENCIENDO DISTANCIAS

Para esta actividad vamos a necesitar:

· Dos mesas pequeñas con una altura no mayor a los 50cms

· Juguetes medianos del agrado del bebe
Actividad

· Enséñalo a parase pasando de la posición de gateo a parado, sujetándose de la mesa, una vez que lo logro anímalo a caminar alrededor de la misma para que alcance el juguete que le muestras.

· Luego coloca ambas mesas y páralo en medio de las dos sujetándose de una de ellas con ambas manos, deja  el juguete en una de las mesas e invítalo a que lo tome, el tendrá que pasar de una mesa a otra para conseguir su objetivo que el tomar el juguete.  Ve incrementando la distancia conforme vaya teniendo logros.
Aportación de:

Lic. Laura Eugenia Ruiz Cervantes

Centro Educativo ACTY GYM México, Plantel Del Valle.

TEL: 55248290

Correos: direccion@actygym.com  / info@actygym.com
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